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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «Физическая культуры» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной про-

граммы в соответствии с ФГОС СПО. 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей: развитие у обучаю-

щихся двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной 

и спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицирован-

ного специалиста, на основе национально-культурных ценностей и традиций, 

формирование мотиваций и потребности к занятиям физической культурой у 

будущего квалифицированного специалиста. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дис-

циплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК.  

Код и наиме-

нование фор-

мируемых 

компетенции 

Планируемые образовательные результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выби-

рать способы 

решения задач 

профессиональ-

ной деятельно-

сти примени-

тельно к раз-

личным контек-

стам  

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности тех-

нологической и социальной направленно-

сти, способность инициировать, планиро-

вать и самостоятельно выполнять такую де-

ятельность,  

-интерес к различным сферам профессио-

нальной деятельности, 

Овладение универсальными учебными по-

знавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

-самостоятельно формулировать и актуали-

зировать проблему, рассматривать ее все-

сторонне; 

- уметь использовать разнообраз-

ные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здо-

рового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в под-

готовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными техноло-

гиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспо-

собности, профилактики заболева-

ний, связанных с учебной и произ-

водственной деятельностью; 

 - владение основными способами 
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Код и наиме-

нование фор-

мируемых 

компетенции 

Планируемые образовательные результаты 

Общие Дисциплинарные 

-устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

-определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оце-

нивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности  

- развивать креативное мышление при ре-

шении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

-владеть навыками учебно-исследователь-

ской и проектной деятельности, навыками 

решения проблем: 

-выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипо-

тезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, зада-

вать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе реше-

ния задачи результаты, критически оцени-

вать их достоверность, прогнозировать из-

менения в новых условиях, 

- уметь переносить знания в познаватель-

ную и практическую область жизнедеятель-

ности; 

-уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

-выдвигать новые идеи, предлагать ориги-

нальные подходы и решения: 

-способность их использования в познава-

тельной и социальной практике 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья умственной 

и физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими упражне-

ниями разной функциональной 

направленностью, использование 

их в учебной и производственной 

деятельности с целью профилак-

тики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности. 

ОК 04. Эффек-

тивно взаимо-

действовать и 

работать в кол-

лективе и ко-

манде 

- готовность к саморазвитию, самостоятель-

ности и самоопределению; 

- овладение навыками учебно-исследова-

тельской проектной и социальной деятель-

ности; 

Овладение универсальными коммуника-

тивными действиями: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности 

организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план дей-

ствий, распределять роли с учетом мнений 

- уметь использовать разнообраз-

ные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здо-

рового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в под-

готовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными техноло-

гиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспо-

собности, профилактики заболева-
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Код и наиме-

нование фор-

мируемых 

компетенции 

Планируемые образовательные результаты 

Общие Дисциплинарные 

участников, обсуждать результаты совмест-

ной работы; 

 - координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и комби-

нированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях прояв-

лять творчество и воображение, быть ини-

циативным. 

Овладение универсальными регулятив-

ными действиями: 

- принятие себя и других людей; 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельно-

сти; 

- признавать свое право и право других лю-

дей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с по-

зиции другого человека. 

ний, связанных с учебной и произ-

водственной деятельностью; 

 - владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья умственной 

и физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими упражне-

ниями разной функциональной 

направленностью, использование 

их в учебной и производственной 

деятельности с целью профилак-

тики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности. 

ОК 08. Исполь-

зовать средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здо-

ровья в про-

цессе профес-

сиональной де-

ятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физиче-

ской подготов-

ленности     

- готовность к саморазвитию, самостоятель-

ности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личност-

ному развитию; 

В части физического воспитания: 

- форсированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенство-

вании, занятиях спортивно-оздоровитель-

ной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

Овладение универсальными регулятив-

ными действиями: 

а) самоорганизация; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочте-

ний; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументиро-

вать его, брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявле-

нию широкой эрудиции в разных областях 

- уметь использовать разнообраз-

ные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здо-

рового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в под-

готовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными техноло-

гиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспо-

собности, профилактики заболева-

ний, связанных с учебной и произ-

водственной деятельностью; 

 - владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья умственной 

и физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими упражне-

ниями разной функциональной 

направленностью, использование 

их в учебной и производственной 

деятельности с целью профилак-

тики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

- владеть техническими приемами 
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Код и наиме-

нование фор-

мируемых 

компетенции 

Планируемые образовательные результаты 

Общие Дисциплинарные 

знаний, постоянно повышать свой образо-

вательный и культурный уровень. 

 

и двигательными действиями ба-

зовых видов спорта, активное при-

менение их в физкультурно-оздо-

ровительной и образовательной 

деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной 

сфере; 

- иметь положительную динамику 

в развитии основных физических 

качества (силы, быстроты, вынос-

ливости, гибкости и ловкости). 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины  

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в      

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

В т.ч.   

Основное содержание  50 

В т.ч.   

теоретическое обучение 8 

практические занятия 42 

Профессионально ориентированное содержание  

(содержание основного модуля) 

20 

В т.ч.  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 16 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально – ориентированное), 

лабораторные и практические задания, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые ком-

петенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура, как часть культуры общества и человека 12 ОК 01; ОК 04; ОК 08 

Основное содержание 8  

Тема 1.1 Современное 

состояние физической 

культуры и спорта  

Содержание учебного материала  2  

1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической 

культуры в общественном, профессиональном и социальном развитии человека. Со-

временное представление о физической культуре: основные понятия; направления 

развития физической культуры в обществе и их формы организации. 

2 ОК 01; ОК 04; ОК 08 

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) — программная и нормативная основа системы физического воспитания насе-

ления. Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО 

  

Тема 1.2 Здоровье и 

здоровый образ жизни 
Содержание учебного материала 2 0К 01,0К 04, 0К 08 

1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, определяю-

щие здоровье. Психосоматические заболевания 

  

2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, 

личная гигиена, закаливание, рациональное питание 

  

3. Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие фи-

зических упражнений на организм занимающихся. 

Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни современ-

ного человека 

  

Тема 1.3 Современ-

ные системы и техно-

логии укрепления и 

сохранения здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

1. Современное представление о современных системах и технологиях укрепления и 

сохранения здоровья 

(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, йога, глазо-

двигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; лыжные прогулки 

по пересеченной местности, оздоровительная ходьба, северная или скандинавская 

ходьба и оздоровительный бег и др.) 

  

2. Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздоровитель-

ной физической культуры и их функциональная направленность 
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Тема 1.4 Основы ме-

тодики самостоятель-

ных занятий оздорови-

тельной физической 

культурой и самокон-

троль за индивидуаль-

ными показателями 

здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

1.Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической куль-

турой и их особенности; соблюдение требований безопасности и гигиенических 

норм и правил во время занятий физической культурой 

  

2. Организация занятий физическими упражнениями различной направленности: 

подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). 

Нагрузка и факторы регуляции нагрузки при проведении самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

  

3. Самоконтроль за индивидуальными показателями физического развития, умствен-

ной и физической работоспособностью, индивидуальными показателями физической 

подготовленности. Дневник самоконтроля 

  

4. Физические качества, средства их совершенствования   

Профессионально ориентированное содержание 4  

Тема 1.5 Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08, 

ПК 

1. Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. Рациональ-

ная организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, профилактика 

переутомления. Составление профессиограммы 

  

Определение принадлежности выбранной профессии/специальности к группетруда. 

Подбор физических упражнений для проведения производственной гимнастики 

  

Тема 1.6 Профессио-

нально  прикладная 

физическая подго-

товка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08, 

ПК 

1.Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка», задачи професси-

онально прикладной физической подготовки, средства  

профессионально прикладной физической подготовки 

  

2. Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфики по-

лучаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно-спортивной 

деятельности для развития профессиональнозначимых физических и психических 

качеств 

  

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной 

деятельности 

58 ОК 01, ОК 04, ОК 08, 

ПК 

Методико-практические занятия 16  

Профессионально ориентированное содержание 16  
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Тема 2.1 Подбор 

упражнений, составле-

ние и проведение ком-

плексов упражнений 

для различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала   

Практические занятия   

1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней 

зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции 

осанки и телосложения 

  

2. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений различной 

функциональной направленности 

  

Тема 2.2 Составление 

и проведение самосто-

ятельных занятий по 

подготовке к сдаче 

норм и требований 

ВФСК «ГТО» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08, 

ПК 

Практические занятия 2  

3. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для подго-

товки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения самостоятельных 

заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 

  

Тема 2.3 Методы са-

моконтроля и оценка 

умственной и физиче-

ской работоспособно-

сти 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ПК 

Практические занятия   

4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической работоспо-

собности 

2 ОК 01, ОК 04, ОК 08, 

ПК 

Тема 2.4 Составление 

и проведение ком-

плексов упражнений 

для различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

при решении профес-

сиональноориентиро-

ванных задач 

Содержание учебного материала 2  

Практические занятия   

5. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для произ-

водственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики профессио-

нальных заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной деятельности 

  

6. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для про-

фессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности 

  

Тема 2.5 Профессио-

нальноприкладная фи-

зическая подготовка 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, ОК 08, 

ПК 

Практические занятия 8  

7. Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее положе-

ние, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие трудовой про-
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цесс, внешние условия или производственные факторы, профессиональные заболева-

ния 

8—11. Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различ-

ных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы профессий) 

  

Основное содержание 42  

Учебно-тренировочные занятия 42  

Тема 2.6 Физические 

упражнения для оздо-

ровительных форм за-

нятий физической 

культурой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 2  

12 Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического воспи-

тания ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, 

поддержания работоспособности, 5 развитие основных физических качеств 

  

Тема 2.7 (1) Основная 

гимнастика (обяза-

тельный вид) 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 2  

13. Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов; построений и перестроений, 

передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте. 

  

14. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в па-

рах, в группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, ла-

занье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки 

  

Тема 2.7 

Атлетическая гимна-

стика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 2  

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики для 

рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием соб-

ственного веса. Выполнение упражнений со свободными весами 

  

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых видов 

фитнесс оборудования. 

  

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и кар-

диотренажерах. 

  

Тема 2.8  Волейбол Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия   

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствование тех-

ники выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача мяча, по-

дача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с 
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последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча од-

ной рукой в падении 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения   

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности   

Тема 2.8 Спортивные 

игры, отражающие 

национальные, регио-

нальные или этнокуль-

турные особенности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 2  

29.Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. Развитие фи-

зических способностей средствами игры 

  

Тема 2.9 Лёгкая 

атлетика (практиче-

ские 3анятия 30-38) 

Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 14  

30. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и 

низкого старта, стартового разгона, финиширования; 

  

31. Совершенствование техники спринтерского бега   

32-34. Совершенствование техники (кроссового бега9, средние и длинные дистанции 

(2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 

  

35. Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой 

с различной скоростью) 

  

36. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега   

37. Совершенствование техники прыжка в высоту с разбег   

38. Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г 

(юноши); 

  

39-40. Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные 

игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

  

Тема 2.10 Плавание Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 10  

41-42. Освоение и совершенствование техники спортивных способов плавания 

(кроль на груди, на спине; брасс) 

  

43. Освоение и совершенствование техники стартов и поворотов   

44.0своение прикладных способов плавания, способов транспортировки утопающего   

45-46. Развитие физических способностей средствами плавания. Подвижные игры и 

эстафеты с элементами плавания 

  

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Всего: 72  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисци-

плины 

3.1 Для реализации программы дисциплины должны быть преду-

смотрены спортивные сооружения: 

 (универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвента-

рём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 

дисциплины; 

 оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие до-

стижение результатов освоения дисциплины; 

 плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и обору-

дованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооруже-

ний: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный трениро-

вочный, щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для ганд-

бола и мини-футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные для 

флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч бас-

кетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч бас-

кетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный 

№5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания 

мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой. 

Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска 

наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эс-

пандер универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект 

медболов №3. 

Подвижные игры 

Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований скамейка для степ-теста - 

пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект для соревнований 

№1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер 

(ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 
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стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указа-

тель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в 

длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход улич-

ный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, 

мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для 

бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, па-

лочки эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности метания на 25, 

30, 35, 40,45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», 

рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации 

обучения. 

 

Основная литература: 
1. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего професси-

онального образования: учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. Егоров, И. А. 

Амельченко; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. — Белгород: Бел-

городский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, 

ЭБС АСВ, 2020. — 148 c. — ISBN 978-5-361-00782-0. — Текст: электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразова-

ние: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106205 (дата обращения: 

02.05.2023). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Физическая культура и спорт в современных профессиях: учебное посо-

бие / А. Э. Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. — Са-

ратов: Вузовское образование, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. — 

Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/116615 (дата обращения: 02.05.2023). — Режим до-

ступа: для авторизир. Пользователей 

3. Карась, Т. Ю. Оздоровительное плавание: учебное пособие для СПО / Т. 

Ю. Карась. — Саратов: Профобразование, 2019. — 52 c. — ISBN 978-5-4488-

0321-5. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образователь-

ной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/86141 (дата обращения: 02.05.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

 

 

https://profspo.ru/books/106205
https://profspo.ru/books/116615
https://profspo.ru/books/86141
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Дополнительная литература: 

1. Ионова, Е. А. Гимнастика в процессе трудового дня: учебное пособие 

для СПО / Е. А. Ионова, И. В. Папина, Е. Н. Суркова. — 2-е изд. — Липецк, 

Саратов: Липецкий государственный технический университет, Профобразо-

вание, 2022. — 53 c. — ISBN 978-5-00175-129-8, 978-5-4488-1513-3. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/121364 (дата обра-

щения: 02.05.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Токарь, Е. В. Лечебная физическая культура: учебное пособие для 

СПО / Е. В. Токарь. — Саратов: Профобразование, 2021. — 76 c. — ISBN 978-

5-4488-1142-5. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой обра-

зовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/105144 (дата обращения: 02.05.2023). — Режим до-

ступа: для авторизир. Пользователей 

3. Глазина, Т. А. Лечебная физическая культура: практикум для СПО / 

Т. А. Глазина, М. И. Кабышева. — Саратов: Профобразование, 2020. — 124 c. 

— ISBN 978-5-4488-0539-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/91886 (дата обращения: 02.05.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. Пользователей 

4. Подвижные игры: учебное пособие / О. С. Шалаев, В. Ф. Мишенькина, 

Ю. Н. Эртман, Е. Ю. Ковыршина. — Омск: Сибирский государственный уни-

верситет физической культуры и спорта, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-91930-

122-6. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образователь-

ной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/95631 (дата обращения: 02.05.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. Пользователей 

5. Современная система спортивной подготовки: монография / Л. П. 

Матвеев, В. Н. Платонов, В. П. Филин [и др.]; под редакцией Б. Н. Шустина. 

— 2-е изд. — Москва: Издательство «Спорт», 2021. — 440 c. — ISBN 978-5-

907225-36-7. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образо-

вательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104666 (дата обращения: 02.05.2023). — Режим до-

ступа: для авторизир. пользователей 

  

https://profspo.ru/books/121364
https://profspo.ru/books/105144
https://profspo.ru/books/91886
https://profspo.ru/books/95631
https://profspo.ru/books/104666
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины. 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисци-

плины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам 

содержания учебного материала. 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприя-

тия 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональ-

ной деятельности примени-

тельно к различным контек-

стам 

Р 1, Темы 1.1,1.2,1.3, 1.4,1.5 П-

о/с ,1.6 П о/с 

Р 2. Темь2.1 - 2.5 - П  о С, 2.6, 

2.7, 2.8, 2.9, 2.10 

 составление словаря терми-

нов, либо кроссворда 

 защита презентации/доклада 

презентации 

 выполнение самостоятельной 

работы 

 составление комплекса физи-

ческих упражнений для само-

стоятельных занятий с учетом 

индивидуальных особенно-

стей,  

 составление профессио-

граммы 

 заполнение дневника само-

контроля 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление комплекса 

упражнений 

 оценивание практической ра-

боты 

 тестирование 

 тестирование (контрольная 

работа по теории) 

 демонстрация комплекса 

ОРУ, 

 сдача контрольных нормати-

вов  

 сдача контрольных нормати-

вов (контрольное упражне-

ние) 

 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в кол-

лективе и команде 

Р 1, Темы 1.1,1.2,1.3, 1.4,1.5 П 

о/с, 1.6 П о/с 

Р 2, Темы 2.1 2.5 П ОС, 2.6, 2.7, 

2.8, 2.9, 2.10 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для со-

хранения и укрепления здоро-

вья в процессе профессиональ-

ной деятельности и поддержа-

ния необходимого уровня фи-

зической подготовленности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 

П о/с, 1.6 П О/с 

Р 2, Темы 2.1 2.5 П ОС, 2.6, 2.7, 

2.8, 2.9, 2.10 

 

 

 


